
คู่มือการประเมนิสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
โดยใช้ ESPReL Checklist

1มิถุนายน 2566
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คู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ
Checklist 162 ข้อ (version 2015)

ท าไมต้องเป็นองค์ประกอบ 7 ด้าน ?
1. เกิดการพัฒนาเชิงระบบ
2. เกิดการวางรากฐาน
3. เกิดความยั่งยืน “คิดทั้งระบบ”

รศ.ดร. วราพรรณ ด่านอุตรา

ESPReL
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1. การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

▪ มีนโยบายด้านความปลอดภัย

▪ มีแผนงานด้านความปลอดภัย

▪ มีระบบโครงสร้างการบริหารสนับสนุน

▪ มีเจ้าหน้าที/่ผู้รับผิดชอบด้านความปลอดภัย

มี Checklist 4 ข้อ
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2. ระบบการจัดการสารเคมี

▪ การจัดการข้อมูลสารเคมี 

▪ การจัดเก็บสารเคมี 

▪ การเคลื่อนย้ายสารเคมี

มี Checklist 55 ข้อ
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▪ การจัดการข้อมูลของเสีย 

▪ การจัดเก็บของเสีย 

▪ การลดการเกิดของเสีย 

▪ การบ าบัดและก าจัดของเสีย

3. ระบบการจัดการของเสีย

มี Checklist 29 ข้อ
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4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการอุปกรณ์และเครื่องมือ

▪ งานสถาปัตยกรรม 
▪ งานสถาปัตยกรรมภายใน: เครื่องมือ อุปกรณ์ 
▪ งานวิศวกรรมโครงสร้าง  
▪ งานวิศวกรรมไฟฟ้า 
▪ งานสุขาภิบาลและส่ิงแวดล้อม 
▪ งานระบายอากาศ และปรับอากาศ 
▪ งานฉุกเฉินและระบบติดต่อสื่อสาร

มี Checklist 48 ข้อ
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5. ระบบป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

▪ การบริหารความเสี่ยง
▪ การเตรียมความพร้อมและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
▪ ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไป

• อุปกรณ์เพื่อความปลอดภัยส่วนบุคคล
• ระเบียบปฏิบัติของแต่ละห้องปฏิบัติการ

มี Checklist 19 ข้อ



8

6. การให้ความรู้และการอบรม

การให้ความรู้แก่บุคลากรในทุกระดับ เพื่อ

▪ ให้ตระหนักถึงอันตราย/ความเสี่ยง 

▪ ทราบถึงวิธีการป้องกัน

มี Checklist 5 ข้อ
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7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร

▪ ระบบการจัดการข้อมูลและเอกสาร

▪ เอกสารที่ควรมีให้ห้องปฏิบัติการ เช่น คู่มือ ข้อแนะน าความปลอดภัย SOP ฯลฯ

มี Checklist 2 ข้อ
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ประโยชน์จากการท า ESPReL Checklist

▪ ได้ส ารวจสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการด้วยตนเอง

▪ ได้ทราบจุดอ่อน – ความเสี่ยง แต่ละด้าน

▪ ได้แนวทางในการจัดกิจกรรม พัฒนากระบวนการ และ
จัดหาทรัพยากร เพื่อยกระดับความปลอดภัยที่เหมาะสม
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แนวทางการยกระดับความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

ESPReL Checklist
ครั้งที่ 1

Gap Analysis จัดล าดับความส าคัญ

จัดท าแผนยกระดับ
ความปลอดภัยฯ

ยกระดับความปลอดภัยฯ
ESPReL Checklist

ครั้งที่ 2

ทบทวนแผนฯเปรียบเทียบ
ผลความก้าวหน้า-ผลส าเร็จ
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ESPReL ----- > ระบบการประเมิน/ส ารวจสภาพความปลอดภัยหอ้งปฏิบัติการ 

ESPReL Checklist ----- > รายการส ารวจสภาพความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

https://labsafety.nrct.go.th/
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ลงทะเบียนห้องปฏิบัติการ สร้าง checklist

กรอกข้อมูลใน checklistดูรายงาน

ขั้นตอนการใช้งานระบบ ESPReL Checklist
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หมายเหตุ : กรณีห้องปฏิบัติการมี username และ password อยู่แล้ว สามารถใช้ username และ password เดิม login เข้าสู่ระบบได้เลย
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ขั้นตอนการใช้งานระบบ ESPReL Checklist

กรอกข้อมูลผู้ใช้งาน และ ห้องปฏิบัติการ
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▪ ระบบจะส่งข้อความไปยังอีเมลที่ลงทะเบียนไว้ ให้ผู้ใช้งานเข้าสู่อีเมลที่ลงทะเบียน
ไว้ และท าตามค าแนะน าที่ถูกส่งไปยังอีเมลของผู้ใช้งาน และระบบจะแสดง
ข้อความ “Lab Save” ตามที่ผู้งานได้เพิ่มห้องปฏิบัติการไว้

▪ เข้าไปที่กล่องข้อความเพื่อตรวจสอบอีเมล แล้วคลิก link เพื่อยืนยันการลงทะเบียน ให้
สมบูรณ์

▪ ระบบจะแสดงข้อความ “บัญชีของคุณได้รับการยืนยันเรียบร้อยแล้ว”
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▪ คลิกที่ ลงทะเบียนใช้งาน ESPReL
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หากได้รับการอนุมัติจาก วช. แล้ว 
ระบบจะแสดงข้อความ 
“ได้ท าการสมัครเรียบร้อยแล้ว”
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ค าถามที่ตอบได้หลายตัวเลือกให้ระบุ 
เหตุผล/ลักษณะ/หลักฐาน ในค าตอบที่เลือก
ด้วย
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หมายเหตุ: เมื่อมี กล่องข้อความ “ระบุ” หรือ ช่อง “แนบไฟล์เอกสาร
ตัวอย่าง” ปรากฏขึ้น หลังจากเลือกตอบ ต้องระบุเหตุผล/หลักฐาน 
และแนบไฟล์เอกสารตัวอย่าง ทุกครั้ง หากไม่ได้ระบุเหตุผล และ
แนบไฟล์เอกสาร ระบบจะไม่น าค าตอบในข้อนั้นๆ มาประมวลผล 

ค าแนะน าการกรอกข้อมูล ESPReL Checklist



ค าถามที่ตอบได้ 1 ค าตอบ ตัวเลือกจะมี 4 แบบ คือ 
❑ ใช่
❑ ไม่ใช่ 
❑ ไม่เกี่ยวข้อง
❑ ไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูล 
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ค าแนะน าการกรอกข้อมูล ESPReL Checklist

หมายเหต:ุ เมื่อมี กล่องข้อความ “ระบุ” หรือ ช่อง “แนบไฟล์เอกสารตัวอย่าง” ปรากฏขึ้น หลังจากเลือกตอบ 
ต้องระบุเหตุผล/หลักฐาน และแนบไฟลเ์อกสารตัวอย่าง ทุกครั้ง หากไม่ได้ระบุเหตุผล และแนบไฟล์เอกสาร 
ระบบจะไม่น าค าตอบในขอ้นั้นๆ มาประมวลผล 



ความแตกต่างระหว่าง ไม่เกี่ยวข้อง และ ไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูล

ตัวอย่าง
▪ ค าถามที่เกี่ยวกับการเก็บถังแก๊สในห้องปฏิบัติการ หากภายในห้องปฏิบัติการของท่าน

ไม่มีถังแก๊สอยู่ สามารถตอบว่า “ไม่เกี่ยวข้อง”

▪ ค าถามที่เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ เช่น งานสถาปัตยกรรม หากห้องปฏิบัติการ
ของท่านไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับพื้นผิว สามารถตอบ “ไม่ทราบ/ไม่มีข้อมูล” ได้
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ค าแนะน าการกรอกข้อมูล ESPReL Checklist
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ค าอธิบายเพิ่มเติม

ข้อพื้นฐาน

เมื่อบันทึกข้อมูล checklist เรียบร้อยแล้วจะสังเกตเห็นปุ่มแจ้งสถานะเปลี่ยนจาก สีแดง เป็น สีเขียว
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หลังจากที่คลิกปุ่ม “ส่งแบบฟอร์ม” ระบบจะแสดงข้อความ Form Send และ
แสดงผลคะแนนทั้งหมด
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ข้อมูลรายงานผลการประเมิน

ข้อมูลห้องปฏิบัติการ และผู้ใช้งาน
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ดูคะแนนผลการท า Checklist

ยกเลิกการส่งฟอร์ม Checklist

ลบ Checklist

ท า Checklist (หากส่งฟอร์ม checklist แล้ว จะสามารถดูค าตอบของ 
checklist ได้เท่าน้ัน ไม่สามารถแก้ไข หรือกรอกข้อมูล checklist เพิ่มเติมได)้ 

▪ อยู่ระหว่างการจัดท า

▪ จัดท าเสร็จ

▪ หมดเวลาการจัดท า (เกิน 30 วัน นับจากวันที่สร้าง checklist)

สถานะ Checklist

รายละเอียดการใช้งานเพิม่เติม
https://labsafety.nrct.go.th/ ---- > เมนู เอกสารเผยแพร่ ---- > “คู่มือการใช้งานเว็บไซต์ ESPREL CHECKLIST: ส าหรับผู้ใช้งาน”

https://labsafety.nrct.go.th/
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ค าแนะน าการกรอกข้อมูล ESPReL Checklist

ไม่ระบุหลักฐาน --- > องค์ประกอบที่ 1 = 0%
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ไม่สามารถตอบ “ใช”่ ได้ เนื่องจาก

“ใช”่ หมายถึง รายงานแสดงความเคล่ือนไหวของสารเคมีใน
ห้องปฏิบัติการ ต้องมีองค์ประกอบครบทั้ง 5 หัวข้อ หากขาดหัวข้อใด
หัวข้อหนึ่งต้องพิจารณาหรือตอบเป็น “ไม่ใช”่ 

ไม่สามารถตอบ “ใช”่ ได้ เนื่องจาก 

ไม่ได้จ าแนกประเภทของเสียตามเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย คือ 

พิจารณาตามลักษณะความเป็นอนัตรายและความเข้ากันไม่ไดข้องสาร 

หรือตามเกณฑ์ที่หน่วยงานก าหนด หรือตามเกณฑ์สากล ดังนั้นจึงถือว่า

เป็นการจ าแนกประเภทของเสียที่ไม่เหมาะสม

ค าแนะน าการกรอกข้อมูล ESPReL Checklist
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ค าแนะน าการกรอกข้อมูล ESPReL Checklist

ค าตอบไม่สอดคล้องกัน
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ค าแนะน าการกรอกข้อมูล ESPReL Checklist

▪ การตอบค าถามว่า “ม”ี หรือ “ใช่” เป็นค าตอบที่เป็นตัวแทนภาพรวมทั้งหมดของห้องปฏิบัติการนั้นๆ จริงหรือไม ่
หรือ เป็นการปฏิบัติเพียงส่วนหนึ่งของห้องปฏิบัติการเท่านั้น 

“ใช่” หมายถึง สารเคมีทุกขวดในห้องปฏิบัติการมีการจัดเก็บตาม

สมบัติการเข้ากันไม่ได้ของสารเคมี
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ค าแนะน าการกรอกข้อมูล ESPReL Checklist

ไม่สามารถตอบ “ไม่เกี่ยวข้อง” ได้ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ต้องมีในห้องปฏิบัติการ 

แม้ว่าอาจไม่ใช่หน้าที่ที่เกี่ยวข้องของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ

ไม่สามารถตอบ “ไม่เกี่ยวข้อง” ได้ เนื่องจากค าถามครอบคลุมถึง ครุภัณฑ์ 
เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ทุกประเภทที่มีอยู่ในห้องปฏิบัติการ เช่น เครื่องมือ
วิทยาศาสตร์อื่นๆ โต๊ะปฏิบัติการ ฯลฯ

สามารถตอบ “ใช่” ได้ โดยที่ระบบดับเพลิงนี้อาจไม่จ าเป็นต้องมีอยู่ในห้องปฏิบัติการ 
เนื่องจากบริเวณใกล้เคียง (ภายในชั้นของอาคาร) ที่ห้องปฏิบัติการนี้อยู่ มีระบบ
ดับเพลิงฯ รองรับอยู่ 
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ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)

ห้อง 108 อาคารจามจุรี 1 ชั้น 1 ถ.พญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

โทรศัพท์ 02-218-5222 (ธุรการ) 02-218-5213 หรือ 02-218-5227 (วิชาการและบริการ)

โทรศัพท์มือถือ 099-132-6622

เว็บไซต์ www.shecu.chula.ac.th

อีเมล shecu@chula.ac.th LINE ID : Shecu.chula

www.facebook.com/shecu2560
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